Mot nghién ctu trong 16 nude &
Chéau Au cho thay su lién hé truc
ti€p vé miic lugng thap clia sinh t&
C va E va su rlii ro x4y ra binh vé
tim. Nghién ctu cta DPai Hoc
Havard ciing cho thiy phu nit udng
thém Sinh t8 E, gan nhu chi phan
ntia bi heart attack so vGi ngudi
khong udng thém sinh 0 E.

#® Tri lieu bing Noi tiét O thay
th& HRT (hormone replacement
therapy)

HRT c6 thé phong ngira binh vé
tim.

Su Igi ich cia HRT- hgp chat
Oestrogen va Progestogen- chua
dugc chiing minh, tuy nhién c6
nhiéu nghién ctiu dang dugc thuc
hién. “ Chiing toi tin ring HRT gan
nhu [a mdt ligu phap dé ngan ngira
binh v& tim trong tuong lai”, Bic si
Baird da phét biéu.

Tri lieu bing chiat Oestrogen
(thudng dung cho dan ba bi cit bd
tlr cung) cho thay i 1& bi binh giAm

di, chi con bing Y.

& Didu t0i quan trong 13 su nguy
hi€m clia binh tim nén dudgc hifu
biét.

“Chiing ta phdi hiéu biét them vé
tién trién ciia binh ve tim & phu nit,
dé cdi thién vigc chdn dodn va chita
tri ctia chiing ta”, bac si Baird phat
biéu, “tuy nhién chiing ta ciing can
chinh nit gidi hiéu biét nhiéu them
vé nguy co bi binh tim ctia ho”.

& Nhimng triéu ching dang quan
tam va cach Ging phd.

Binh vé tim: Angina hay heart
attack (cé sdch dich la nhoi mdu co
fim) xay ra khi dong mach cd
nhiém vu cung cAp méu c6 dung
khi d€ nudi bip thit tim, ddng mach
niy di bi tn thuong vi bi chiing
atheroma(vita dong mach) nén dan
miu c6 cin md vé tim. Heart
attack xAy ra khi dong mach bi tit
nghén v méu cung cip cho tim bi
ngling, nén ngudi binh cim thiy
dau. Diéu ndy thudng do su thanh
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hinh “clot” cuc mau dong trong
dong mach, va miu cung cap cho
phéan bip thit tim d6 bi ngung.

Binh Angina(dau thdit tim) dau &
4m, dau nhu khi bi in khong tiéu, &
sAu trong viing xuong nguc, la diu
hiéu diu tién cha binh tim, n6 x4y
ra khi bip thit tim bi thi€u oxygen,
hiu qua ctia dong mach bi nghén.
Pan Ong bi angina thudng bi dau
dit doi, trong khi d6 dan ba cai dau
am 1 hon. Néu ban thudng bi dau
nguc, diing chdo doi gi khac nita, di
gap bac singay.

# Nhiing triéu chiing nguy hiém:
DAu hiéu bi heart attack: thinh linh
bi dau thit giita nguc, c6 thé lan
xudng cinh tay, ¢d hong, cam, hay
lung. Ngudi binh c6 thé trd nén
xanh mét, bi lanh, kiét stic, xiu.

Néu ban gip trudng hop niy,
khong phi 1 giay, 1 phit, nhung
ban hay binh tinh, doi ngudi binh
dén vi th€ nita ngdi, dau va vai
dugc do biang goi, d€ diu gdi cong.
N6i Iong quan 40, dip mén néu
ngudi binh thiy lanh.

Khong cho #n udng gi.

Lap tic dién thoai bac si hay xe
ctu thuong.

(Binh vé tim [a mdt trong nhiing
binh ¢ thé nguy hiém dén tinh
mang, bin chuyén ngif ndy chi
nhim muc tiéu cung cip nhiing
kién thiic co ban vé nhiing nhan t&
co thé gop phan gia tang sy tién
trién clia binh, trieu chiing, cach
ngén nglia binh, néu mudn di siu
hon qui vi cin tham khio thém)

( Theo Heart Wise Journal
Volume 13 issue 1- Women and
heart disease)
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